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※利用者それぞれで毎週の午後の時間のスケジューリングを担当に提出。
あるいは、一緒にプランニングしてもらいます（特にステップ２・３はセルフプランする）。
プランの達成度を毎週金曜日（あるいは、任意の曜日）に提出、面談内で共有する。
※🟥は、基本的にはおき楽内利用禁止。　　　　
※🟩は、15時まで基本的にチャレンジルームで自習のみ有り。
※🟩の時間帯に、まだ履修していない心理学講座を受講しましょう！
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