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卓球 　今週の振り返り

　今週の振り返り

集団認知行動療法

　集団認知行動療法 SST

集団認知行動療法 SST

ハビットコントロール

今週の振り返り

さゆりクッキング教室

今週の振り返り

リフレッシュの日

（ドライブ）明日から使える

      　　　　心理学講座

リフレッシュの日

（OB・OGと座談会）
職員研修の為

お休み

明日から使える

      　　　　心理学講座

明日から使える

      　　　　心理学講座

リフレッシュの日

（ ）　

職員研修の為

お休み

（発表会対策）

（発表会対策）

（発表会対策）

e－スポーツ

ヨガ ハビットコントロール

１５ ２１１６ １７ １８ １９ ２０

敬老の日 仕事フェア
心理学大発表会
中間発表

秋分の日心理学大発表会 心理学大発表会
ヤクルト講座

　（免疫機能を整える）

看護師の
ちょっと為になる

話
大面接会


